
 

 

 

 

 

 

講演日時 テーマ 講 師 開催場所 

9月 4日（火） 

15時～ 

検査数値を読み解く 

エコー検査で見つかる病気 

大窪 信介 

（臨床検査技師） 
釜利谷地域ケアプラザ 

10月 4日（木） 

15時～ 
放っておくと怖い、高血圧 

一木 美英 

（内科医長） 
西金沢地域ケアプラザ 

10月 11日（木） 

15時～ 
今日からできる健康体操 

篠原 愛佳 

中村 孔紀 

（理学療法士） 

泥亀地域ケアプラザ 

11月 8日（木） 

15時～ 
今日からできる健康体操 

篠原 愛佳 

中村 孔紀 

（理学療法士） 

釜利谷地域ケアプラザ 

11月 12日（月） 

15時～ 
整形外科での腰痛治療 

佐久間 詳浩 

（整形外科医師） 
泥亀地域ケアプラザ 

11月 19日（月） 

15時～ 
整形外科での腰痛治療 

佐久間 詳浩 

（整形外科医師） 
富岡東地域ケアプラザ 

12月 3日（月） 

15時～ 
整形外科での腰痛治療 

佐久間 詳浩 

（整形外科医師） 

富岡ふれあいハウス 

（富岡・並木共催） 

12月 6日（木） 

15時～ 
今日からできる健康体操 

篠原 愛佳 

中村 孔紀 

（理学療法士） 

西金沢地域ケアプラザ 

2月 28日（木） 

15時～ 
糖尿病を防ぐ食事 

井上 早苗 

（管理栄養士） 
富岡東地域ケアプラザ 

 

 

 

金沢病院では金沢区内の地域ケアプラザと連携して「医療講演会」を毎年 

開催しています。平成 30年度は下記の日程で開催を予定していますので、

皆様お気軽にご来場ください。 

 

来場を希望される方は開催される各地域ケアプラザまで 

お問い合わせ・お申し込みください。 


